	Dzień tygodnia
	I śniadanie
	 II śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	07,01.2026
Środa
	ser (50), 
chleb (50), masło (10), sałata,kakao (200)
	papryka,
ogórek
	Zupa ziemniaczana (200)
Naleśnik z Dżemem
	Mandarynki 
melon

	08.01.2026
Czwartek
	Parówka,kchetup,
chleb(50),masło,
herbata(200)
	pomidorki koktajlowe, ogórek
	udko z kurczaka (80), ziemniaki (150), marchew 
 z bułką tartą (80), 
napój (200)
	Mus owocowy
Herbatniki be-be

	09.01.2026
Piątek
	płatki kukurydziane na mleku (200), chleb (50), masło (10), dżem
	pomidor,
ogórek  
	Jajecznica(80)
Mizeria
Ziemniaki(150)
napój
	Kolorowe galaretki (200)
Ze śmietaną

	10.01.2026
sobota
	-----------------------------
	---------------

	---------------------------------
	-----------------


	11.01.2025
niedziela
	-----------------------------
	----------------
	-------------------------------
	------------------

	12.01.2026
poniedziałek
	ser (50), jajko gotowane
 chleb (50), masło (10), 
kakao (200)
	pomidorki koktajlowe, ogórek
	Makaron w sosie Bolongnese
	Banan
Winogrono
mandarynki

	13.01.2026
wtorek
	Chleb(50),pasztetowa
Herbata(200)
	Pomidor
Ogórek kiszony
	Gulasz wieprzowy (80), z kaszą jęczmienną(150)
Napój(150)

	
Małe bułeczki
soczek

	14.01.2026
środa
	wędlina, chleb (50), masło (10), sałata,  herbata (200)
	
Pomidorki koktajlowe
ogórek
	
Zupa Fasolowa(200)
Chleb(50),jabłko
	
murzynek


	15.09.2025
czwartek
	Ser,wędlina, sałata
chleb (50), masło (10), herbata (200)
	ogórek, papryka
	
Kurczak po meksykańsku
ryż(150),napój
	Kisiel(200)
Ze śmietaną

	16.01.2026
piątek
	Jajecznica,chleb(50)
Masło(10)
Herbata(200)
	papryka, pomidorki koktajlowe
	filet smażony z ryby (80), ziemniaki (150), surówka
 z kiszonej kapusty (200), 
napój 
	Mus owocowy
herbatniki

	17.01.2026
sobota
	 
-----------------------------

	
-------------
	
--------------------------------- 
	
--------------------

	18.09.2026
niedziela
	-------------------------------
	----------------
	-----------------------------------
	-------------------------

	19.01.2026
poniedziałek
	Ser,chleb(50)masło(10)
Sałata,herbata(200)
	Papryka
ogórek
	Zupa ogórkowa(200)
Naleśnik z dżemem
	Ciastka Belvita
soczek

	20.01.2026
wtorek
	Parówka,kchetup,
Chleb(50)masło(10)
Herbata(200)
	Papryka
rzodkiewka
	Filet z kurczaka w sosie porowym
Ziemniaki(150)
Napój
	
kaszka manna (200) z musem

	
21.01.2026
Środa
	
wędlina (50), ser (50), chleb (50), masło (10), herbata (200)
	
Ogórek
pomidor
	
Fasolka po Bretońsku
Ziemniaki(150)
napój



	
Racuchy 
z  cukrem pudrem

	22.01.2026
czwartek
	Twaróg ze szczypiorkiem (50), chleb (50), masło (10), dżem,herbata(200)
 herbata (200)
	Papryka,
ogórek
	gołąbki(80)
Ziemniaki(150)
Ogórek konserwowy
napój
	
Andruty przekładane

	23.01.2026
piątek
	Pasta z makreli (50), chleb (50), masło (10), herbata (200)
	 pomidor, ogórek kiszony
	
Kopytka z kiszoną kapustą
	
Bułka z kruszonką
soczek

	24.01,2026
sobota
	------------------------------
	---------------
	-----------------------------------

	-------------------------


	25.01.2026
niedziela
	-------------------------------
	----------------
	-----------------------------------
	-------------------------

	26.01.2026
poniedziałek
	Jajko gotowane,
chleb(50)masło(10)
ser(50)kakao(200)
	Jabłko,
marchewka
	Zupa pomidorowa z makaronem(200),banan
	Racuchy z cukrem
pudrem

	
27.01.2026
wtorek
	Sałatka jarzynowa(150)chleb(50) masło(10)
herbata(200)
	Papryka rzodkiewka,
ogórek
	Filet smażony z kurczaka,ziemniaki(150)
Surówka z kapusty pekińskiej
	
Galaretka (200)ze śmietaną

	
28.01.2026
środa
	
Chleb z pasztetową (50), masło (10),  herbata (200)
	
ogórek kiszony, 
pomidor malinowy
	Gulasz wieprzowy
Ziemniaki(150)
Buraczki
Napój(200)
	
murzynek

	
29.01.2026
czwartek
	  wędlina(50), chleb (50), masło (10), sałata
 herbata (200)
	
ogórek, 
papryka

	
Kurczak w sosie śmietanowo serowym(150)napój 
	
Jabłko
Banan
biszkopty

	
30.01.2026
Piątek
	Płatki kukurydziane na mleku,chleb(50)
dżem,masło(10)
	Jabłko
mandarynka
	Kotlet jarski,ziemniaki(150),surówka z ogórka kiszonego,jabłka i cebuli
	
drożdzówka

	
	-------------------------------
	----------------
	-----------------------------------
	-------------------------

	
	-------------------------------
	----------------
	-----------------------------------
	-------------------------

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	





Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie.
W nawiasach podano gramaturę potraw, mililitry, lub sztuki.
Produkty i potrawy podane w jadłospisie mogą zawierać alergeny.
SKŁADNIKI ALERGENNE: zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, pszenica orkisz), jaja  i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (w tym laktoza), orzechy, sezam i pochodne seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne.
PRODUKTY ORAZ POTRAWY ZAWIERAJĄCE SUBSTANCJE ALERGENNE SĄ PODKREŚLONE.
