	Dzień tygodnia
	I śniadanie
	 II śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	01.07.2026
środa
	szynka drobiowa (50), ser(50),chleb (50), masło (10), sałata, kakao (200)
	pomidorki koktajlowe, ogórek świeży
	klops gotowany (80) , ziemniaki (150),buraczki(80), 
soczek
	jogurt,
nektarynka

	02.07.2026
czwartek
	pasztetowa (50),szynka drobiowa(50), chleb (50), masło (10), 
herbata (200)
	ogórek kiszony, papryka
	filet z kurczaka (80), fasolka szparagowa(80),ziemniaki (150), napój (200), 
mus owocowy
	ciastka zbożowe,
truskawki, 
borówki

	03.07.2026
piątek
	jajecznica ze szczypiorkiem, ser (50),szynka drobiowa (50), chleb (50), masło (10), herbata (200)
	pomidor,
kalarepa
	ryba smażona (80),surówka z młodej  kapusty (80),
ziemniaki(150),
napój(200)
	murzynek,
soczek


	04.07.2026
sobota
	-------------------------------
	----------------
	      ----------------------------------
	------------------------

	05.07.2026
niedziela
	-------------------------------
	----------------
	-----------------------------------
	-------------------------

	06.07.2026
poniedziałek
	płatki kukurydziane z mlekiem (150),dżem (30)chleb (50),
masło (10)


	ogórek świeży,
marchewka
	zupa ziemniaczana(200),
naleśniki z serkiem mascarpone,
mus owocowy

	małe bułeczki,
kiwi,
banan

	07.07.2026
wtorek
	jajko gotowane, ser (50),szynka drobiowa (50)
chleb (50),masło (10),
herbata(200)
	pomidorki koktajlowe, ogórek świeży
	kurczak po meksykańsku z ryżem(200),
soczek
	ciastka zbożowe,
brzoskwinia

	
08.07.20256 
środa
	
parówka z ketchupem (80),
chleb (50),masło (10),ser (50),
herbata (200)
	
rzodkiewka ,
ogórek świeży
	gulasz z kaszą jęczmienną (200), buraczki  (80), 
napój (200)
	
gofry,
truskawki

	09.07.2026
czwartek
	szynka drobiowa (50),ser (50),serek śmietankowy (30),
chleb (50),masło (50),
kakao (200)
	ogórek świeży, 
pomidor
malinowy

	sos bolognese z makaronem(200),
mus owocowy,
napój(200)
	drożdżówka,
soczek

	10.07.2026
piątek
	pasta rybna (50),
ser (50), sałata, chleb (50),masło (10),
herbata (200)
	ogórek kiszony, pomidorki koktajlowe
	jajko sadzone (80),mizeria (80),
ziemniaki (150),
soczek
	herbatniki be-be
arbuz,
melon

	11.07.2026
sobota
	
-----------------------------------
	
---------------
	
-------------------------------
	
------------------------

	12.07.2026
niedziela
	-------------------------------
	----------------
	-----------------------------------
	-------------------------

	13.07.2026
poniedziałek
	jajko gotowane, ser (50),szynka drobiowa (50),chleb (50),masło (10), sałata,
herbata (200)
	ogórek świeży,  kalarepa
	pieczeń rzymska w sosie własnym (80),ziemniaki(150),
buraczki(80),
napój(200)
	
racuchy 
z jabłkiem,
mus owocowy

	14.07.2026
wtorek
	pasztetowa(50),szynka drobiowa(50),chleb(50),masło(10),herbata
	arbuz,
kiwi
	zupa pomidorowa(200),
pierogi leniwe
	kolorowe galaretki,
truskawki

	15.07.2026
środa
	parówka z ketchupem, ser(50),sałata,
chleb (50), masło (10), herbata (200)
	ogórek świeży, rzodkiewka
	kurczak w sosie serowym z makaronem(200),
napój(200)
	arbuz,
borówki,
chrupki kukurydziane


	16.07.2026
czwartek
	szynka drobiowa(50),ser(50),serek śmietankowy (30), chleb (50), masło (10),sałata,
 herbata (200)
	gruszka,
banan

	 schab w sosie własnym (80),surówka z kapusty pekińskiej (80),
ziemniaki (150),
napój (200)

	małe bułeczki,
jogurt



	17.07.2026
piątek
	sałatka makaronowa (80), chleb (50), masło (10),
ser (50),herbata (200)
	ogórek świeży, marchewka
	klops rybny (80),surówka z młodej kapusty (80),ziemniaki (150),napój
 

	
lody,
ciastka zbożowe

	18.07.2026
sobota
	---------------------------
	-------------------
	-----------------------------------
	------------------------

	19.07.2026

niedziela
	-------------------------------
	----------------
	-----------------------------------
	-------------------------

	20.07.2026
poniedziałek
	płatki kukurydziane z mlekiem, dżem (30),chleb (50),masło (10)
	papryka,
kalarepa
	zupa ogórkowa (200), 
placki ziemniaczane 

	jogurt,
biszkopty

	21.07.2026
wtorek
	pasta jajeczna (50), 
chleb (50), ser (50),sałata,
masło (10), 
herbata (200)
	pomidorki koktajlowe, ogórek

	
polędwiczki w sosie własnym(80),
kalafior(80),ziemniaki(150),
napój(200)
	
ciasto jogurtowe

	22.07.2026
środa
	szynka drobiowa (50), ser (50),chleb (50), masło (10), sałata, herbata (200)
	marchewka,
ogórek świeży
	filet smażony z kurczaka (80), ziemniaki (150),  marchew z bułką tartą
(80), napój (200)
	
bułka z kruszonką,
gruszka,
soczek

	23.07.2026
czwartek

	serek śmietankowy (30),ser (50),szynka drobiowa (50), chleb (50), masło (10), 
kakao(200) 
	rzodkiewka, 
ogórek małosolny
	kurczak w sosie curry  z makaronem (200),
 napój (200)
	
jabłecznik

	24.07.2026
piątek
	twarożek ze szczypiorkiem (50),dżem (30) chleb (50), masło (10), herbata (200)
	   marchewka , 
ogórek świeży
	ryba w sosie warzywnym (80),
ziemniaki (150),
napój (200)
	
drożdzówka,
soczek

	25.07.2025
sobota
	------------------------------
	----------------
	----------------------------------
	--------------------------

	26.07.2025
niedziela
	-------------------------------
	----------------
	-----------------------------------
	-------------------------

	27.07.2025
poniedziałek
	pasztetowa (50),szynka drobiowa (50),chleb (50), masło (10),sałata,
herbata (200)
	pomidor,
ogórek kiszony
	potrawka z mięsem (200)
rosół (150)
	arbuz,
lody

	28.07.2025
wtorek
	szynka drobiowa (50),ser (50),
masło (10),chleb (50)sałata,
kakao (200)
	
kiwi,
jabłko
	 
klops smażony (80) , ziemniaki (150), mizeria (80), napój (200)
	
mufinki serowe,
borówki


	29.07.2025
środa
	sałatka jarzynowa (80),ser (50),szynka drobiowa (50), 
chleb (50), masło (10), , herbata (200)
	kalarepa,
ogórek małosolny
	gołąbki w sosie pomidorowym (80)
ziemniaki (150),
napój (200)
	wafle przekładane,
soczek

	30.07.2025
czwartek
	parówka z ketchupem, szynka drobiowa (50),
chleb (50), masło (10),  herbata (200)
	jabłko,
gruszka
	kotleciki siekane z kurczaka (80), ziemniaki (150), surówka z marchwi (80), napój (200)
	
murzynek,
mus owocowy

	31.07.2025
piątek
	jajecznica ze szczypiorkiem, ser (50),chleb (50),
masło (10),
herbata(200)
	rzodkiewka,
marchewka
	pierogi z serem 
i owocami
soczek
	biszkopty,
brzoskwinia,
mus owocowy




Zastrzega się możliwość zmian w jadłospisie.
W nawiasach podano gramaturę potraw, mililitry, lub sztuki.
Produkty i potrawy podane w jadłospisie mogą zawierać alergeny.
SKŁADNIKI ALERGENNE: zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, pszenica orkisz), jaja  i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, soja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne (w tym laktoza), orzechy, sezam i pochodne seler i produkty pochodne, gorczyca i produkty pochodne.
PRODUKTY ORAZ POTRAWY ZAWIERAJĄCE SUBSTANCJE ALERGENNE SĄ PODKREŚLONE.
